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FER CRÉIXER ALGUNA
COSA BONICA ENMIG
DE L ’ESPAI PÚBLIC.

Sembrar una llavor pareix un
gest senzill. Convertir-lo en
art és la transformació que
ens mou per compartir-ho
amb tota la comunitat.



SEMBRART ESPECTACLE EN PROCÉS DE CREACIÓ - ESTRENA PREVISTA: OCTUBRE DE 2026

Imatge 3. Fotografia de PAULA G. HUGUET

SINOPSI

«Sembrart» és un espectacle de circ contemporani, teatre
físic i clown per a tots els públics.

Els dos personatges volen plantar una llavor; intentaran
regar-la per tal que pugui sobreviure en un món hostil,
pugui créixer plena d’esperança i floresqui per tal
d’impregnar d’amor el planeta.

Pot ser aquesta petita llavor, fruit de la constància, la
perseverança i, sobretot, de l’ajuda col·lectiva; creix i
esdevé un arbre majestuós que serveix d’aixopluc familiar.
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NECESSITATS TÈCNIQUES

«Sembrart» està concebut com un espectacle de carrer, amb les següents línies mestres:

ESCENA CIRCULAR: espai escènic de 8 m de diàmetre. Un espectacle a 360 º

TERRA: pla, llis, sense inclinacions ni rugositats

TÈCNICA: 4 PA adequats a l’espai escènic

PÚBLIC: ideal amb grades de tres nivells al voltant de l’espai escènic *

*Si l’organització no pot aportar tot el material, pregam
contactau amb la companyia per tal de trobar quina és la
millor alternativa per al bon funcionament de l’espectacle.
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EQUIP ARTÍSTIC

Idea original, creació i interpretació: Rosa Forteza i Alejandro Navarro

Mirada externa: Hotel Iocandi (Griselda Juncà i Tomeu Amer)

Dramatúrgia: Jonathan Holloway

Espai sonor: Joana Gomila

Escenografia: Eudald Ferrer

Tècnica: Juanro Campos

Vestuari: Aina Moroms

Coreografia: Júlia Soler

Producció: Neus Ribas
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LA COMPANYIA

Cia. MOVIMENTS està composta per Alejandro Navarro i
Rosa Forteza. Fa més de dotze anys que trepitgen escenaris
de Mallorca i Catalunya, de la resta de l'estat i fins i tot
alguns d’europeus treballant en l'àmbit del teatre físic i de
moviment.

Després de llicenciar-se en l’especialitat de teatre físic a
l’Institut del Teatre (Barcelona), van decidir iniciar un camí
professional i fundar la seva pròpia companyia l'any 2013.
Les ànsies d'augmentar el coneixement físic els van portar al
món del circ, dins el qual s’han especialitzat en la tècnica de
mans a mans.

Treballen de forma eclèctica, triant el millor de cada
disciplina per crear projectes personals i únics. Aposten per
la creació i la investigació; per la suma i la convivència de
les disciplines escèniques per definir un perfil professional
propi.
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Amb Cia. MOVIMENTS, Alejandro i Rosa han produït quatre
espectacles i dues peces de circ:

FRESA & MENTA (2023)

ZOOM (2022) Premi CircArt 2022 a millor creació de circ
balear.

BRAVURA (2021) Ajuda a la creació circense de l’IEB, any
2020. Espectacle seleccionat dins el programa PLATEA de
l’INAEM 2022.

EN-CONTRA (2019)

LADY, FRANK & STEIN (2016) Premi del públic als Escenarios
de S evilla 2016. 

L'AMOR DE LES TRES TARONGES (coproducció amb La
Fornal d'Espectacles) (2012) Beca Innovació en Cultura
Popular concedida per la Fundació Jaume Casademont i Fira
Mediterrània de Manresa (2012).
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CONTACTE

Rosa Forteza 
620 888 490
art.ciamoviments@gmail.com

Neus Ribas 
627 420 894
prod.ciamoviments@gmail.com

Xarxes socials: 
INSTAGRAM - FACEBOOK - VIMEO - YOUTUBE

Pàgina web:
www.ciamoviments.com
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