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LA PEÇA
Aquesta és una peça fresca i festiva; quinze minuts de coreografies entre el funk, el tecno i
la conga.

El 2023 la companyia Moviments celebra el seu desè aniversari i per aquest motiu ha
volgut celebrar-ho amb una gran festa. Un atribut a la feina feta durant aquests deu anys.

FRESA & MENTA
informació artística

Una parella ens sorprendrà amb acrobàcies plenes d'humor amb una estètica impecable
per gaudir d'un moment de festa i de celebració; una oda a la felicitat. La complicitat i la
confiança són el fruit per construir un món ple de color i risc. En aquesta peça, la tècnica
de mans a mans es combina amb el moviment i la manipulació d'una estructura totalment
autònoma.

sinopsi
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IDEA I CREACIÓ: 
INTÈRPRETS: 

CONSTRUCCIÓ ESTRUCTURA: 
VESTURAI: 

VEU EN OFF: 
FOTOGRAFIA: 

VÍDEO:
PRODUCCIÓ: 
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Nosaltres som la cia. MOVIMENTS, formada per Alejandro Navarro i Rosa Forteza. 

Fa més de dotze anys que trepitjam escenaris en l'àmbit teatral i de moviment. Després de
passar pels estudis de teatre físic a l'Institut del Teatre de Barcelona, l'any 2013 vam
decidir fundar la nostra companyia.

Les ànsies d'augmentar el coneixement físic ens han portat al món del circ, dins el qual ens
hem especialitzat en la tècnica de mans a mans.

Treballam de forma eclèctica, triant el millor de cada disciplina per crear projectes
personals i únics. Apostam per la creació i la investigació; per la suma i la convivència de
les disciplines escèniques per definir un perfil professional propi.

La companyia



FRESA & MENTA

DURADA: 15 minuts
PÚBLIC: tots públics
ESPAI: tota classe (exterior i interior)
TEMPS DE MUNTATGE: 30 minuts
TEMPS DE DESMUNTATGE: 20 minuts
ESPAI ESCÈNIC: 5 m x 5 m x 5 m

(La furgoneta ha de poder arribar al  l loc d'actuació per a la càrrega i
descàrrega de l 'estructura.  La furgoneta és una Peugeot Boxer L2 H2)

TERRA: llis, compacte i sense inclinacions
(La companyia pot instal·lar un linòleum si és necessari)

SO: 2 PA amb peu adequat a l'espai + 1 micròfon sense cables amb peu
(En cas que l 'organització no ho pogués aportar,  la companyia disposa
d'aquest material  i  es cobraria un l loguer de 150 € + 21% IVA).

informació tècnica
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documentació gràfica

VÍDEO COMPLET
https://vimeo.com/882031828?share=copy
CONTRASENYA: F&M

TEASER
https://vimeo.com/882029072?share=copy

FOTOGRAFIES
https://drive.google.com/drive/folders/1q0Nz
tXMw_28JmuZjsndTUJcOHikcslIh?
usp=drive_link
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SINOPSI

http://www.ciamoviments.com
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contacte Rosa Forteza 

(+34) 620 888 490
prod.ciamoviments@gmail.com

http://www.ciamoviments.com/

